
Evolutie in Bio‐Feedback 
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2/ Reptiel:  
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3/ Zoogdier:  

 

 

Zintuigen    ALARM (Seroton. – Nc Amygdala) 
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4/ Mens:  

REDE 

 

Horen (AG) 

Zien (VG)    TAAL =>  Tijd‐Geheugen  (TG) – Geloof/Missie/Hoop (Positief. Denken) 

Voelen (TG)              =>  Concentratie  ‐  Associatief Denken en Creativiteit 

    ALARM (Seroton. – Nc Amygdala ‐ Prefront. Cortex) 
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5/ Angst bij Zoogdier:  

 

 

Fysieke Pijn    ALARM = Max (Freezing)/0  

          AKTIE = 0/Max (Agressie)  
 

 

Geen  

Feedback !! 

 

1 EMOTIE 

 

 

    GENOT = 0 

   
  RUST = 0 

 

 

 

6/ Angst/Paniek bij Mens:  

Horen (AG)         =>  Geloof/Missie/Hoop (Positief. Denken) = 0 

Zien (VG)    TAAL = 0 =>  Geheugen = 0  

Voelen (TG            =>  Concentratie = 0   

   =>  Associatief Denken en Creativiteit = 0    

CONTROLE EN VERMIJDINGSSTRATEGIËN =Max  

Fys‐Psy Pijn    ALARM = Max (Imploderen) = ANGST/0 

              AKTIE = 0/Max (Exploderen) = WOEDE 

       

       X GEBLOKK. EMOTIES  

 

 

    GENOT = 0 

   
  RUST = 0 

 
   

 
   ‐ 

   ‐ 

EINDELOOS 

Geen 

Feedback !!

 




